                          План мероприятий по проведению 
« Недели Здоровья» 
в МБДОУ- Хотынецкий детский сад «Алёнушка»  

Цель: формировать представление о ценности здоровья, желание вести здоровый образ жизни.

«В мире нет рецепта лучше, 
Будь со спортом неразлучен. 
Проживешь сто лет 
Вот и весь секрет» 

Младший дошкольный возраст.
Понедельник
«Утро радостных встреч» - Рассказ о недели здоровья и ее девизе.
Игра: «Несколько секретов о самом себе» (определить насколько каждый ребенок гибок и ловок).

Рисунки детей на тему: «Чтобы нам не болеть».

 Вторник
 «Веселая компания» (игры и эстафеты с детьми).

-Быстрый наездник (прыжки на мячах).

-Донеси, не урони (теннисный мячик в ложке).

-Веселые паучки (ползание).

-Волшебные калоши (бег).

Игра «Отгадай-ка» (загадки о ягодах и фруктах).

Среда
«Знаете ли вы народные игры?»

На прогулке народные игры:

-проведение русских народных игр «Золотые ворота», «Гуси-лебеди», «Наседка и цыплята»,

-народная игра «Хохлатка».

 

 Четверг
«У Мишки в гостях». 
Цель: воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом, есть овощи и фрукты чтобы противостоять болезням (ОБЖ).

Музыкально-ритмические игры: «Ворон», «Гори, гори ясно», «Карусель», «Цок, цок, лошадка».

На прогулке подвижные игры и спортивные упражнения.

Самостоятельная двигательная деятельность детей с физоборудованием: обручами, мячами,  кеглями, кольцебросами и др.

 

Пятница

Физкульт-ура!

Обсуждение «Как не попасть в скрюченный город»;
Чтение К.И.Чуковского «Жил на свете человек»;

Игры и эстафеты:

-эстафета парами (прыжки);
-самый быстрый (бег змейкой и метание);
-эстафета с обручами (пролезь в обруч).

Подвижные игры «Самолеты», «Волк и зайцы», «Ловишка с лентами».

 

                    План мероприятий по проведению 
« Недели Здоровья» 

 в МБДОУ- Хотынецкий детский сад «Алёнушка»  

Старший дошкольный возраст.
	День недели
	мероприятие
	ответственный

	понедельник
 
 

	Беседа « Мы дружим с физкультурой»

Д/игра « Угадай вид спорта»

П/игры  по выбору воспитателя

Сюжетно-ролевая игра « Физкультурное занятие»

Консультация для педагогов, имеющих небольшой опыт работы: « Организация недели здоровья в детском саду»
	Воспитатели 

 

 

 

 

 

Зам.заведующего

	вторник
 
 

	Беседа  « Почему нужно много двигаться?» ( чем  полезны зарядка, занятия спортом, игры на свежем воздухе)

Прогулка по территории детского сада 
Подвижные игры малой и большой подвижности
	Воспитатели 

	среда
 
 
 
	Беседа « Если хочешь быть здоров»

Беседа о своём теле, обучение самомассажу.

Продуктивная деятельность( рисование)

« Мы делаем зарядку»

Подвижные игры

Консультация для родителей 
« Физическая культура вашего малыша»

Спортивное развлечение « Непослушные мячи»

 
	Воспитатели 

	четверг
 
 

	Беседа « Где живут витамины»

Чтение:

Г.Зайцев « Приятного аппетита»

« Крепкие, крепкие зубы»

А.Анпилов « Зубки заболели»

Сюжетно-ролевая игра « Аптека»

Выставка детских рисунков  « Полезные продукты»

Народные игры, игры-забавы ( по выбору воспитателя)

Консультация  «Как уберечься от простуды»


	 

 

 

Воспитатели 
 

 

 

 

 

 

Диет.сестра

	пятница
 

	Беседа « Чистота и здоровье»

Чтение: А.Барто « Девочка чумазая»

С.Михалков « Про мимозу»

И.Семёнов « Как стать Неболейкой»

К.Чуковский « Мойдодыр»

Сюжетно-ролевая игра « Поликлиника»

Подвижные игры по выбору воспитателя

Консультация для родителей 

« Воспитание привычек у детей»

Спортивное развлечение « Подвижные народные  игры»
	 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 Зам.заведующего


